
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Ihre Fragen beantworten 
wir gerne per Mail oder Telefon. Bitte haben Sie 
Verständnis, dass wir während der Öffnungszeiten nicht 
immer direkt erreichbar sind. Hinterlassen Sie eine 
Nachricht mit Ihrer Telefonnummer. Wir rufen Sie zurück. 

Mail:  info@begegnungsstaette-hildesheim.de 
Telefon: 05121/32489 

Die Sozialpsychiatrische Begegnungsstätte gibt es in 
diesem Jahr seit bereits 40 Jahren in Hildesheim. 
Gegründet im Sommer 1985 im Erdgeschoss eines 
Mehrfamilienhauses in der Hannoverschen Straße ist das 
offene, niedrigschwellige Angebot im Frühjahr 2017 mit 
in das seinerzeit neu initiierte Gemeinschaftshaus in der 
Steingrube 19 A eingezogen.  

Sozialpsychiatrische Begegnungsstätte Hildesheim, 
Steingrube 19 A, 31141 Hildesheim 

 

Am Mittwoch, 10. Sep. 2025 findet von 14-16 
Uhr unser Café Frauenherz statt. Ein Angebot, 
dass sich, wie der Name schon vermuten lässt, 

gezielt an Frauen richtet. Thematisch richtet 
sich diese Gruppe auf die Bedürfnisse der 

Frauen aus.  
 

Gruppenangebote 
 

Das Angebot Kochen und Essen findet am 
Mittwoch, 17. Sep. 2025 statt! Wer mitkochen 
will kommt um 11 Uhr. Wer nur essen möchte 

kommt um 12.30 Uhr! Es gibt Königsberger 
Klopse mit Salzkartoffeln. (KB: 3,50 €).  

Bitte unbedingt anmelden!!! 
 

Singen mit Godi (und seiner Ukulele)! Wer Lust 
auf gemeinsames Singen hat, der finde sich am 
Mittwoch, 24. Sep. 2025 um 14 Uhr hier in der 

Begegnungsstätte ein. Wir behaupten: Jede/r 
kann singen und Singen tut der Seele gut. 

 

 

TERMINE 

 SEPTEMBER 2025 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

SOZIAL-
PSYCHIATRISCHE 

BEGEGNUNGSSTÄTTE 

          HILDESHEIM 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

OFFENER CAFÉ-TREFF     
JEDEN MONTAG, DIENSTAG 

UND DONNERSTAG 

JEWEILS 15 BIS 18 UHR 

ORT 
Steingrube 19 A 

31141 Hildesheim 
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