
 

 

 

 

 

 

Mittwochs- 
Mittags 

Gemeinsames Kochen und Essen in der Begegnungsstätte.  

Wer mag, kann ab 11 Uhr mitkochen.  

Wer nur Hunger mitbringt, kommt um 12.30 Uhr dazu. 
22. Januar 2025 

        Schaschlik in Tomatensauce mit Salzkartoffeln (3,50 Euro) 

19. Februar 2025 
Matjes in Sahne-Joghurt-Sauce mit Pellkartoffeln (3,50 Euro) 

 
26. März 2025 

                                   Kürbiscremesuppe (vegetarisch) mit Knoblauchbaguette (2,50 Euro) 

Bitte unbedingt anmelden bei: 
Sozialpsychiatrische Begegnungsstätte Hildesheim e.V. 
Steingrube 19 A, 3. Ebene rechts 
31141 Hildesheim 
info@begegnungsstaette-hildesheim.de 
05121/32489 
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Mittwochs- 
Mittags 

Gemeinsames Kochen und Essen in der Begegnungsstätte.  

Wer mag, kann ab 11 Uhr mitkochen.  

Wer nur Hunger mitbringt, kommt um 12.30 Uhr dazu. 

 
14. Januar 2026 

           Schnitzel, Rosenkohl, Salzkartoffeln (4,50 Euro) 
 

11. Februar 2026 
 

              Hühnerfrikassee mit Erbsen und Champignons, Reis (4 Euro) 
 

11. März 2026 
 

             Fischstäbchen, Kartoffelbrei, Gurkensalat (3,50 Euro) 
 

Bitte unbedingt anmelden bei: 
Sozialpsychiatrische Begegnungsstätte Hildesheim e.V. 
Steingrube 19 A, 3. Ebene rechts 
31141 Hildesheim 
info@begegnungsstaette-hildesheim.de 
05121/32489 
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